
  
  

Pressemitteilung 

Die Volkshochschule Gröbenzell als Erwachsenenbildungseinrichtung ist mit einem Jahresprogramm von ca. 
1.000 Veranstaltungen (20.000 Unterrichtsstunden), fünf hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und rund 350 
Dozent/innen eine der größten Volkshochschulen im Landkreis Fürstenfeldbruck. Weitere Infos auf www.vhs-
groebenzell.de und auf unseren Social Media Kanälen: https://www.facebook.com/vhsgroebenzell sowie 
https://www.instagram.com/vhs_groebenzell/  

 

Kreative Ideen werden lebendig – „Machen und Gestalten“ an der vhs 

Gröbenzell 
 
Die vhs Gröbenzell bietet allen, die sich gerne kreativ betätigen oder ausprobieren 
möchten, einen bunten Mix an unterschiedlichen Kursen an. Ob Kochen, Nähen, 
Korbflechten oder Theater – alle Kurse werden von professionellen Kursleitungen 
durchgeführt.   
 
In dem Kochkurs „Vegane Küche – Soulfood“ am Donnerstag, 20.01.22 mit der 
Ernährungsberaterin und Instagram Food Bloggerin Carina von carina.foodandflow 
werden ausgefallene Instagram Trends gekocht. Dieser Kochkurs findet online statt. 
 
In der „Nähschule“ am Samstag, den 22.01. und 29.01.22 werden Schnittmuster für 
Röcke selbst erstellt und anschließend genäht. Die Dozentin Bea Koppenburg ist 
Inhaberin eines eigenen Nähateliers und bezeichnet sich selbst als „Maßschneiderin mit 
Herz und Seele“. 
 
Am Sonntag, 23.01.22 wird mit der Handwerkskünstlerin Linda Seehawer ein uraltes 
Kulturgut und Handwerk wieder aktuell. Unter der professionellen Anleitung der 
Kursleitung werden Brot- und Obstkörbe sowie ein Aufbewahrungskorb geflochten. 
 
In der Improtheater-Show am Freitag, den 04.02. improvisieren Monika Eßer-Stahl und 
Michael Armann, beide Schauspieler*in vom fastfood theater in München ein Verbrechen 
bei dem das Publikum mit seinen Ideen die Story beeinflusst. 
 
 

vhs Gröbenzell im Januar 22 
Vielen Dank für die Veröffentlichung! 
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