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Umfangreiches Kursangebot im Gesundheitsbereich

Die Volkshochschule Grobenzell bietet auch im Wintersemester 21/22 weit tber 100
Kurse im Gesundheitsbereich an. Einen Schwerpunkt bilden die Bewegungs- und
Entspannungsseminare sowie Kurse zu psychischer Gesundheit, in denen die
Teilnehmer*innen gesundheitsférdernde Methoden kennenlernen und tiben kénnen.
Informationsveranstaltungen und Workshops zu einzelnen Krankheitsbildern oder
Behandlungsmethoden runden das Angebot ab.

In der Gesundheitsbildung setzt die Volkshochschule Grobenzell auf einen Mix aus
Wissensvermittlung einerseits und dem Erwerb von praktischen Kompetenzen
andererseits.

Im aktuellen Programm finden sich dementsprechend Vortrage zur Mannergesundheit
und Erndhrungstrends und Workshops zur Augenfitness und anderen Themen.

Zahlreiche Kurse zu den unterschiedlichen Yogastilen eréffnen die Moglichkeit, Hatha-,
Kundalini- und weiteren Yoga-Stile an der vhs Grobenzell kennenzulernen,
auszuprobieren und im weiteren Verlauf auch bis auf h6here Niveaus zu erlernen.

Im Fitnessbereich sorgen Balance Swing, Zumba® Body Styling und Step Arobic fur das
perfekte Workout. Die Teilnehmenden 60 + konnen bei der Gymnastik fir Senioren aktiv
bleiben und ihre Lebensfreude erhalten.

Wirbelsdulengymnastik - auch in Kombination mit Faszientraining - beugen
Verkrampfungen und Fehlhaltungen vor und stabilisieren die Wirbelsaule und lockern
und kraftigen die Muskeln.

Egal ob Bewegung oder Entspannung: die Gesundheitskurse der vhs Grobenzell klaren
auf und geben wertvolle Hinweise zur eigenen Gesundheit an die Hand und férdern das
Wohlbefinden und machen fit!

Alle Gesundheitskurse sind unter www.vhs-groebenzell.de buchbar.
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Vielen Dank fur die Veroffentlichung!
Julia Engelmann

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Tel.: 08142-4480-315

E-Mail: engelmann@vhs-groebenzell.de

Die Volkshochschule Grobenzell als Erwachsenenbildungseinrichtung ist mit einem Jahresprogramm von ca.
1.000 Veranstaltungen (20.000 Unterrichtsstunden), funf hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und rund 350
Dozent/innen eine der grof3ten Volkshochschulen im Landkreis Furstenfeldbruck. Weitere Infos auf www.vhs-
groebenzell.de und auf unseren Social Media Kanalen: https://www.facebook.com/vhsgroebenzell sowie
https://www.instagram.com/vhs_groebenzell/
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