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        Unser Programm	Digitale Angebote
	Gesellschaft
	Kultur und Kreativität
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Familie und Junge vhs


Sie befinden sich hier:
ProgrammDigitale Angebote

  Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        241G525 Wirbelsäulengymnastik & Faszientraining - online@ 

    
        	Status	
	Beginn	Mo., 26.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
	Kursgebühr	  85,00 €
               
	Dauer	  15 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		 Ulrike Rieg
  



	
             
	Bitte mitbringen	  Gymnastikmatte, Faszienrolle (z.B. Ø 12 cm, Länge 38 cm, soft)
                 

  
        
          
          Faszien vernetzen als Bindegewebe unseren gesamten Körper. Geschmeidige Faszien bedeuten geschmeidigere Bewegungen und somit weniger Schmerzen oder Verspannungen. Rücken- und Nackenschmerzen werden oft durch ungünstige Bewegungsgewohnheiten ausgelöst, schmerzhafte Verspannungen sind die Folge. In diesem Kurs lernen Sie eine rückengerechte Haltung durch Übungen zur Lockerung, Kräftigung und Dehnung der Muskeln auf der Basis des Faszientrainings. Dazu gehört auch das Ausrollen auf einer Faszienrolle.
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                       
                           
                         
                            
                               Der Kurs hat bereits begonnen. Bitte melden Sie sich telefonisch bei der vhs an!
                            

                         
 
                        
                      
                      
                  
              	  
               
  

  
    

Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Zoom, Online 3
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			         Seite 1 von 2

  		


  	
	 







      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Gröbenzell e.V.

Rathausstraße 1 | 82194 Gröbenzell
 Telefon 08142 44803-0 | Fax 08142 44803-22
 E-Mail: info@vhs-groebenzell.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

In den Ferien:
 Beachten Sie bitte unsere aktuelle Information auf der Startseite der Homepage.
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