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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

   Gesundheit





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































   Gesundheit


  
  


 


Mit unseren Angeboten und Aktivitäten in der Gesundheitsbildung fördern und unterstützen wir eigenverantwortliches und gesundheitsorientiertes Handeln. Aus einer Vielzahl von Angeboten, von A wie Achtsamkeit über B wie Bodystyling bis Z wie Zumba können Sie sich Ihre Lieblingsthemen aussuchen und so etwas Ihre Gesundheit machen.

 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
     
        

          Mit unseren Angeboten und Aktivitäten in der Gesundheitsbildung fördern und unterstützen wir eigenverantwortliches und gesundheitsorientiertes Handeln. Aus einer Vielzahl von Angeboten, von A wie Achtsamkeit über B wie Bodystyling bis Z wie Zumba können Sie sich Ihre Lieblingsthemen aussuchen und so etwas Ihre Gesundheit machen.
      

      

        
          




	
    
        Vorträge
    



	
    
        Gesunde Ernährung & Fasten
    



	
    
        Alternative Heilmethoden
    


  

  


	
    
        Achtsamkeit & Entspannung
    



	
    
        Schwangerschaft und Geburt
    



	
    
        Meditation
    


  

  


	
    
        Workshops
    



	
    
        Feldenkrais
    



	
    
        Yoga-Workshops
    


  

  


	
    
        Yogastile (verschiedene)
    



	
    
        Hatha Yoga
    



	
    
        Qi Gong und Taijiquan
    


  

  


	
    
        Pilates
    



	
    
        BODYART®STRENGTH
    



	
    
        Wirbelsäulengymnastik
    


  

  


	
    
        Faszientraining
    



	
    
        Fitnesstraining
    



	
    
        Gymnastik
    


  

  


	
    
        Balance Swing
    



	
    
        Bodystyling & Step
    



	
    
        Zumba & Dancefitness
    


  

  


	
    
        Angebote für Senioren
    



	
    
        Taekwon-Do
    



	
    
        Fechten
    


  

  


	
    
        Volleyball
    



	
    
        Sportlich aktiv - Draußen
    



	
    
        Outdoor & Abenteuer
    


  

  


	
    
        Golf
    



	
    
        Tennis
    



	
    
        Gutschein
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
     Meditationsworkshop für Kinder (von 5 bis 9 Jahren) und Eltern
Auf der Suche nach Entspannung
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Sa. 16.03.2024, 15.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G065      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Yoga für Schultern, Nacken und Rücken
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab So. 17.03.2024, 15.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G115      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Zeichnen mit der Zeichen- und Entspannungsmethode "Zentangle®"
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mo. 18.03.2024, 19.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Werkraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    241K235      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Volleyball für Geübte
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Ährenfeldschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241G910      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Klangschalen-Workshop
Entspannungstag
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G075      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Golf Schnupperkurs
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab So. 24.03.2024, 12.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Golfanlage Eschenried, Am Kurfürstenweg 13, 85232 Eschenried 
  

  Nr.:
 
  
    241G891      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Yin & Faszien Yoga - Early Morning
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 8.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G150      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Wirbelsäulengymnastik & Faszientraining
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 10.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G520      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Faszientraining
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.15 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G528      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                                
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Outdoor Ausdauer- und Zirkeltraining
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt, Wildmoosstr. 36, Pavillon 
  

  Nr.:
 
  
    241G560      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Osteoporose-Gymnastik für Senior*innen
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 11.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G605      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Meditation - Early Morning - online@
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 6.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    online 
  

  Nr.:
 
  
    241G068      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Yin Yoga
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 20.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G155      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Living Yolates - Yoga, Pilates, Meditation & Tanz
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.15 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G298      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Nordic Walking - Modern Fitness
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Aubinger Lohe, Ziegeleistraße 14, Parkplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241G530      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Liebscher & Bracht Methode
Beweglich bis ins hohe Alter
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Fr. 12.04.2024, 16.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G020      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Schwangerenyoga und mentale Geburtsvorbereitung
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Sa. 13.04.2024, 14.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G120      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Einführung in Kinderyoga für Kinder von 5 bis 9 Jahren
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab So. 14.04.2024, 15.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G125      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                                
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Tennis für Erwachsene
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mo. 15.04.2024, 8.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Tennispark, Zillerhof 
  

  Nr.:
 
  
    241GT005      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
     Tennis für Erwachsene
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mo. 15.04.2024, 9.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Tennispark, Zillerhof 
  

  Nr.:
 
  
    241GT010      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
     Tennis für Erwachsene
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mo. 15.04.2024, 10.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Tennispark, Zillerhof 
  

  Nr.:
 
  
    241GT020      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
     Laufschule "Happy Running"
Lauftraining mit mehr Spaß und Wirkung
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 16.04.2024, 19.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Aubinger Lohe, Ziegeleistraße 14, Parkplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241G535      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Tennis für Erwachsene
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 17.04.2024, 9.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Tennispark, Zillerhof 
  

  Nr.:
 
  
    241GT030      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
     Tennis für Erwachsene
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Do. 18.04.2024, 9.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Tennispark, Zillerhof 
  

  Nr.:
 
  
    241GT070      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
     Klangbad mit Kristallklangschalen
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Fr. 19.04.2024, 18.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G080      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	







    

   Ihre Ansprechpartnerin



    
 
Beate Abel-Riemensperger

  Tel. 08142-448030

  E-Mail schreiben





 
Korinna Knopf

  Tel. 08142-448030

  E-Mail schreiben






  
  

 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Gröbenzell e.V.

Rathausstraße 1 | 82194 Gröbenzell
 Telefon 08142 44803-0 | Fax 08142 44803-22
 E-Mail: info@vhs-groebenzell.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

In den Ferien:
 Beachten Sie bitte unsere aktuelle Information auf der Startseite der Homepage.
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