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        Unser Programm	Digitale Angebote
	Gesellschaft
	Kultur und Kreativität
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Familie und Junge vhs


Sie befinden sich hier:
Programmvhs-Dienstagsforum

  Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        241A705 Das innere Team – Anteile des Selbst verstehen und nutzen 

    
        	Status	
	Beginn	Di., 05.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  8,00 €
               
	Dauer	  1x		
             
	Kursleitung	  




  
		Dr. Silke Steininger
  



	
             

  
        
          
          Sie sind nicht eine einzelne Person „aus einem Guß“ – im Grunde sind Sie „Viele“: Viele Persönlichkeitsanteile, Facetten, Rollen oder Aspekte. Jeder von uns hat einen „Kern“. Aber dieser „Kern“ ist uns im Alltag kaum bewusst. Wir wechseln ohne es zu merken von einer Rolle in die nächste, von einer Gewohnheit, einer Facette in eine andere. Wenn Sie das Zusammenspiel Ihrer inneren Anteile zu sehen beginnen, dann wird es leichter, dieses „innere Team“ Ihrer Persönlichkeitsanteile oder Aspekte zu nutzen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    


  
    

      
  




  Kursort

  Clubraum 1

  Rathausstraße 1

  82194 Gröbenzell

  


  








    

  Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rathausstraße 1,
    Bürgerhaus, Clubraum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Gröbenzell e.V.

Rathausstraße 1 | 82194 Gröbenzell
 Telefon 08142 44803-0 | Fax 08142 44803-22
 E-Mail: info@vhs-groebenzell.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

In den Ferien:
 Beachten Sie bitte unsere aktuelle Information auf der Startseite der Homepage.
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