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        Unser Programm	Digitale Angebote
	Gesellschaft
	Kultur und Kreativität
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf und EDV
	Familie und Junge vhs


Sie befinden sich hier:
Programmvhs-Dienstagsforum

  Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        241A710 Der wunde Punkt: Wie gehe ich mit seelischen Kränkungen um? 

    
        	Status	
	Beginn	Di., 14.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  8,00 €
               
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		 Heidi Trapp
  



	
             

  
        
          
          Die Kindheit war für viele Menschen ein unvollkommenes Paradies. 
Kränkungen aus dieser Zeit hemmen oft ein gutes Lebensgefühl in der Gegenwart. 
In schwierigen Lebenssituationen, z. B.  in der Partnerschaft, Konflikte am Arbeitsplatz kommen wir wieder mit alten Verletzungen in Berührung. Unsicherheit und Selbstzweifel werden dann schmerzhaft fühlbar.  Der Vortrag versteht sich als Anregung zur Verarbeitung.        
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  Kursort

  Clubraum 1

  Rathausstraße 1

  82194 Gröbenzell

  


  








    

  Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:30 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Rathausstraße 1,
    Bürgerhaus, Clubraum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Gröbenzell e.V.

Rathausstraße 1 | 82194 Gröbenzell
 Telefon 08142 44803-0 | Fax 08142 44803-22
 E-Mail: info@vhs-groebenzell.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

In den Ferien:
 Beachten Sie bitte unsere aktuelle Information auf der Startseite der Homepage.
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