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	Familie und Junge vhs


Sie befinden sich hier:
Programm
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
     Outdoor Ausdauer- und Zirkeltraining
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt, Wildmoosstr. 36, Pavillon 
  

  Nr.:
 
  
    241G560      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Osteoporose-Gymnastik für Senior*innen
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 11.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G605      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Einbürgerungstest
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Nebeneingang, Schulungsraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241S010      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
     Englisch Crashkurs - Abiturvorbereitung
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 15.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Clubraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    241S385      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Spanisch von Anfang an
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 09.04.2024, 19.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Sozialdienst, Rathausstr. 5, Raum 1 EG 
  

  Nr.:
 
  
    241S800      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                                
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit

    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241A266      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Führung durch den Untergrund - Abwasserkanäle in München
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 12.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    München, Akademie- / Ecke Türkenstraße (Haltestelle "Universit 
  

  Nr.:
 
  
    241A605      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Meditation - Early Morning - online@
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 6.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    online 
  

  Nr.:
 
  
    241G068      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Yin Yoga
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 20.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G155      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Living Yolates - Yoga, Pilates, Meditation & Tanz
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.15 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G298      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Nordic Walking - Modern Fitness
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt: Aubinger Lohe, Ziegeleistraße 14, Parkplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241G530      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Digitalisierung erleben - Führung durch das BayernLab Starnberg
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Do. 11.04.2024, 16.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Starnberg, Hauptstraße 21, BayernLab Starnberg 
  

  Nr.:
 
  
    241A660      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Elternzeit zu Ende und was jetzt? online@
Workshop für berufstätige Eltern
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241B010      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Japanische Küche
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Lehrküche 
  

  Nr.:
 
  
    241K811      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Französisch von Anfang an - online@
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Zoom, Online 1 
  

  Nr.:
 
  
    241S405      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     "Wo die Bäche rausch(t)en…“
München und seine Stadtbäche
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    München, Haltestelle Bus 100 / Tram 16: Nationalmuseum 
  

  Nr.:
 
  
    241A500      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                                
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Liebscher & Bracht Methode
Beweglich bis ins hohe Alter
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Fr. 12.04.2024, 16.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G020      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Alte Pinakothek: Das 17. Jhd. - Die Kunst am Scheideweg
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Fr. 12.04.2024, 16.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    München, Barer Straße 27, Alte Pinakothek 
  

  Nr.:
 
  
    241K050      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Kuscheltiere selbstgemacht - von 7-10 Jahren
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Werkraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241K910      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Töpfern - Für Kinder von 6-10 Jahren
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Fr. 12.04.2024, 16.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Werkraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    241K915      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Orientierung am Sternenhimmel
Besuch in der Volkssternwarte
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Sa. 13.04.2024, 17.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    München, Rosenheimer Straße 145h 
  

  Nr.:
 
  
    241A650      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Aufbaukurs: Smartphones und Tablets  (66+)
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Clubraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    241B505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Schwangerenyoga und mentale Geburtsvorbereitung
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Sa. 13.04.2024, 14.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G120      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Portraitzeichnen am Samstagvormittag – Zeichnen mit Modell
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Sa. 13.04.2024, 9.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Clubraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241K245      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Fotografieren mit dem Smartphone
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Sa. 13.04.2024, 14.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Clubraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241K400      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Gröbenzell e.V.

Rathausstraße 1 | 82194 Gröbenzell
 Telefon 08142 44803-0 | Fax 08142 44803-22
 E-Mail: info@vhs-groebenzell.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

In den Ferien:
 Beachten Sie bitte unsere aktuelle Information auf der Startseite der Homepage.

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
                    
                


    


                
                    



                
                
                    



                
            


        





	Kontrast  
	Ansicht  A A A


  
      










