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Sie befinden sich hier:
Programm
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
     Italienisch A1/1
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Mo. 26.02.2024, 17.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Clubraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    241S505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Studium Generale
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Clubraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    241A090      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Hatha-Yoga Grundstufe (55+)
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 9.15 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G208      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Hatha-Yoga Grundstufe - sanftes Üben (66+)
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 11.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G210      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Hatha-Yoga Grundstufe - sanftes Üben (66+)
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 16.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G215      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Kundalini Yoga - für Einsteiger und Fortgeschrittene
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 20.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G270      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Kundalini Yoga - für Fortgeschrittene
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.15 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Industriestr. 12, 3. OG, Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G275      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Vinyasa Yoga
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 11.15 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Vortragsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G285      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Yoga mixed styles - M.Y.T.
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G295      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Yoga mixed styles - M.Y.T. - online@
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    online 
  

  Nr.:
 
  
    241G295V      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     BODYART® STRENGTH
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Bürgerhaus, Mehrzweckraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G300      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                                
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     BODYART® STRENGTH - online@
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    241G300V      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Taiji Qi Gong
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G385      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Pilates - Grundstufe
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 16.15 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Vortragsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G405      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Pilates - Grundstufe
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Vortragsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G410      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Pilates - Fortgeschrittene
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 20.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Vortragsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G430      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Wirbelsäulengymnastik & Pilates
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Vortragsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G465      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Wirbelsäulengymnastik
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 10.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Vortragsraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G485      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Wirbelsäulengymnastik & Beckenboden
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 11.15 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Mehrzwecksaal 
  

  Nr.:
 
  
    241G510      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Gymnastik für Senior*innen
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 16.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Ährenfeldschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241G610      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Gymnastik für Senior*innen
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Ährenfeldschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    241G615      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Balance Swing - Fitnesstraining auf dem Minitrampolin
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.30 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Vitalraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G660      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Balance Swing - Fitnesstraining auf dem Minitrampolin
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.45 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Vitalraum 
  

  Nr.:
 
  
    241G665      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     Dance-Fitness
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 17.40 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Mehrzwecksaal 
  

  Nr.:
 
  
    241G770      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
     4STREATZ®
    
  

  Wann:

   
     
    
      ab Di. 27.02.2024, 20.00 Uhr
    
    
  

  Wo:
 
  
    Freizeitzentrum, Mehrzwecksaal 
  

  Nr.:
 
  
    241G785      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
           
    
  
  
    
  
   
       
         
             
                 
                     
                        
                          
                          
                           
                              
                           
                          

                    
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Gröbenzell e.V.

Rathausstraße 1 | 82194 Gröbenzell
 Telefon 08142 44803-0 | Fax 08142 44803-22
 E-Mail: info@vhs-groebenzell.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

In den Ferien:
 Beachten Sie bitte unsere aktuelle Information auf der Startseite der Homepage.
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